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WSTEP

lle razy styszeliscie: Rzym nie jest dla dzieci, ile razy méwiono Wam, zebyscie
nie jechali z rodzing do Wiecznego Miasta. Dzieci sie nudzg, rodzice sg sfrustrowani.
Jesli juz musisz jechac - to tylko we dwoje- bez dzieci.

Dzi$ postaramy sie zmieni¢ Wasze nastawienie. Chcemy pokaza¢ Wam Rzym,
w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie. Rzym, w ktéorym dzieci mogg bawi¢ sie
z rodzicami. Rzym, w ktérym kazdy moze znalez¢ czas i na zabawe i na relaks.

Przedstawiamy nasz krotki przewodnik dla rodzin odwiedzajgcych Rzym.
Podpowiemy Ci gdzie wybraé sie z dziecmi, co zwiedzi¢. Zobacz co ciekawego jest
dla mamy, taty i dla dzieciakdw w Rzymie. Nasz wybor jest czysto subiektywny, oparty
na naszych doswiadczeniach jako rodzicow dwajki dzieci w wieku 12 i 3 lat.




Rozdziat |
RZYM DLA MAMY

Naprawde bardzo ciezko jest pisa¢, co mama moze robi¢ w Rzymie. Kazda
z nas jest inna, kazda z nas inaczej spedza czas z rodzing, kazda lubi inne rzeczy.
Prébujgc pisa¢ o mamie w Rzymie okazato sie, ze w zasadzie patrzymy na kobiete
stereotypowo, ze lubi zakupy, dobre jedzenie i leze¢ na plazy, nie kazdg tez sta¢ na
zakupy na via dei Condotti. Ja sama jestem przeciwienstwem tego stereotypu. Lubie
zamki, bron i historie. Owszem nie pogardze dobrg kawag, tiramisu i pastg, a czas
z maluchami na Ostii uwazam za bardzo odprezajgcy, wiec postaramy sie podejs¢ do
nas kobiet kompleksowo- opiszemy co mozemy robi¢, gdzie pojechac, co zobaczyc.
Zaktadamy oczywiscie, ze jesteSmy caty czas z rodzing, ewentualnie mamy chwile dla
siebie kiedy tata zajmuje sie dzie¢mi. Zanim na serio zajmiemy sie zakupami i tym co
nas kobiety kreci, chcielibysmy wam opowiedzie¢ o nietypowej ustudze, jaka dla kobiet
przygotowat jeden z rzymskich influenceréw.

Wiosi zazwyczaj sg niezwykle przyjazni i chetnie wskazg, gdzie warto sie udac
i co koniecznie trzeba zobaczyC. Jesli jednak kto$ jedzie do Wioch i chce miec
pewno$¢, ze odwiedzi najwazniejsze (i jednoczesnie najmodniejsze) miejsca,
a ponadto zrobi niezapomniane zdjecia, ktérymi pochwali sie znajomym na
Instagramie, to prawdopodobnie Emanuele, bedzie mie¢ dla nich atrakcyjng
propozycje.

»,Walking Tour for Instagram” wbrew pozorom nie jest ofertg skierowang
wytgcznie do pan. Chodzi raczej o ustugi nietypowego przewodnika, ktéry zatroszczy
sie o twoje social media, czyli o zdjeciach z odpowiednich miejsc. Nietypowy
przewodnik na co dzien zajmuje sie wtasnie mediami spotecznos$ciowymi, dzieki
czemu wie, jak zrobi¢ zdjecie, ktére potem bedzie szeroko komentowane i lajkowane
w mediach spotecznosciowych. Jeden dzieh takiej wycieczki to koszt ok. 355 zi
(w cenie: lody/kawa/przekgska — do wyboru). Podstawowg ustugg jest oprowadzanie
przez prywatnego, lokalnego przewodnika, ktéry zna wiele miejsc, o ktorych turysta
nawet nie miat pojecia. Prawdopodobnie kwestia robienia zdje¢ na social media to po
prostu dodatek, ktéry ma przede
wszystkim przyciggng¢ dodatkowg
grupe o0sob i wyrdzni¢ oferte
mezczyzny. Mozna zatem zatozyc,
ze jest to zabieg w duzej mierze
marketingowy; tak samo jak
mozna by¢é pewnym, Zze na
skorzystanie z oferty znajdzie sie
wielu chetnych. Z gory jednak
uprzedzamy- sg tez przewodnicy
polscy, ktérzy oferujg te same
ustugi i bardziej kompleksowo &
i taniej niz Wioch ©




Teraz juz zupetnie na serio przejdzmy do sztuki i to tej wysokiej. Sg w Rzymie
muzea, ktore warto odwiedzi¢ nawet z czterolatkiem, mimo, Zze bedzie biegat tam
i z powrotem i przejdziecie te muzea w trybie ekspresowym i nie spodziewajcie sie
kontemplacji sztuki to z catym sercem mozemy poleci¢ Muzea Kapitolinskie. Muzea
Kapitolinskie posiadajg zbiory sztuki starozytnej i inne cenne obiekty znalezione
podczas wykopalisk jak rzymskie monety, rzemiosto artystyczne, elementy
sarkofagow. To praktycznie caty antyczny Rzym w pigutce.

Mylitby sie jednak ten, kto twierdzi, ze wizyta w Muzeach Kapitolihskich moze
by¢ ciekawa tylko dla pasjonatéw historii starozytnej i archeologii. Wiele obiektéw
bedagcych symbolami Rzymu znajduje sie wiasnie tutaj. Sg to chocby oryginalny
pomnik Marka Aureliusza (ten z placu to kopia) czy Wilczyca Kapitolinska — kultowa
podobizna wilczycy karmigcej Romulusa i Remusa.

Od razu Wam sie przyznamy, ciezko jest zwiedza¢ Muzea Watykanskie
z dzieémi. Zupetnie odradzamy — wejscie tam z wézkiem typu ,spaceréwka”. Jesli
macie dzieci w wieku do trzech lat wybierzcie spacer i zwiedzanie Forum Romanum-
muzeum archeologicznego na Swiezym powietrzu, bedgce owocem pracy
- archeologéw, to starozytny Rzym w pigutce.
Zobaczymy tu pozostatosci  wszystkich
najwspanialszych budowli: Swigtyn, tukdéw
triumfalnych, bazylik.

Z dzie¢mi mozecie tez zwiedzi¢ Muzeum
Figur Woskowych. Jesli natomiast macie chwile
dla siebie to polecamy co$ nietypowego w
| Rzymie, czyli Muzeum MAXXI. Skrot MAXXI
pochodzi od Museo Nazionale delle Arti del XXI
secolo, a wiec poswiecone zostato sztuce
aktualnego stulecia. Faktycznie, docelowo
instytucja ma stuzy¢ zbieraniu dorobku
architektury i sztuki XXI wieku, ale miejsce to
kryje w sobie o wiele wiecej. Zacznijmy od
samego budynku, sygnowanego nazwiskiem
Zahy Hadid — stynnej, pare lat temu zmariej
architektki, jednej z absolutnie kluczowych
postaci wspotczesnej architektury. Nowoczesna
zelbetowa bryta z lekkim szklanym dachem
B prezentuje sie ciekawie, zwilaszcza, ze

! w Rzymie mamy do czynienia gtéwnie
z architekturg dawnych epok.

Whnetrze z charakterystycznymi
schodami jest réwniez interesujgce. W MAXXI
warto zwraca¢ uwage na wystawy czasowe,
ktore trwajg akurat w czasie naszego pobytu: sg
zroznicowane, jest ich kilka na raz i wbrew pozorom tatwo znalez¢ tu co$ ciekawego
dla siebie, nawet jesli nie jesteSmy fanami sztuki najnowszej (sg np. wystawy designu,
mody itp.).




Warto tez wspomnie¢, zeby asertywnie odmawiaé przyjmowania kwiatéw od
naciggaczy czy ofert wspolnego zdjecia pod Fontanng di Trevi robionego polaroidem
! lub pomocy przy zakupie biletow na stacji Termini. Rzym
" jak kazde turystyczne miasto niestety boryka sie z osobami
nachalnie oferujgcymi swoje ustugi.

Kiedy jednak chcecie potgczy¢ zwiedzanie
z zakupami i macie nieco wiecej gotowki musicie sie
wybra¢ na via dei Condotti. Miejsce ukochane przez
wszystkie kobiety. Via Condotti ma fascynujgcg historie,
ktérej korzenie siegajg starozytnego Rzymu. Byta to jedna
'z ulic przecinajgcych starozytng Via Flaminia,
umozliwiajgcg podréznym dotarcie na wzgérze Pincio po
przekroczeniu Tybru. Ulica wziela swojg nazwe od
8| przewodéw lub kanatéw, ktére niegdy$ doprowadzaty wode
 do tazni Agryppy. Dzi$ Via Condotti znana jest jako jedna
i1 z najmodniejszych i najbardziej luksusowych ulic Rzymu.
§' Znajduje sie tu mnéstwo ekskluzywnych butikéw
¥ projektantow, w tym kultowych marek, takich jak Gucci,
8 Prada, Valentino i nie tylko. Spacerujgc brukowang ulica,
i bedziesz otoczony elegancka architekturg
B oszatamiajgcymi wystawami okiennymi, ktére prezentujg
! najnowsze trendy w modzie. Via Condotti Roma to
urzekajgce miejsce, ktore ptynnie taczy mode i historie.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ entuzjastg mody
poszukujgcym najnowszych trendéw, czy mitosnikiem
historii pragngcym odkrywac starozytne rzymskie uliczki,
przy Via Condotti kazdy znajdzie cos dla siebie. Od butikow
ekskluzywnych projektantow po zabytki historyczne — ta
ulica oferuje wyjgtkowe i niezapomniane wrazenia. Jesli
zmeczycie sie warto cho¢ na chwilke odpoczg¢ w kawiarni
Antico Caffe Greco. Zatozona w 1760 roku (Via dei Condotti 86) jest — obok Caffe
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Florian w Wenecji (1750) — prawdopodobnie najstarszg dziatajgcg kawiarnig we
Wtoszech. To miejsce historyczne, nieformalny rzymski salon artystyczny, ktéry przed
laty odwiedzali m.in. Stendhal, Goethe, Shelley, Byron, Liszt, Keats, Ibsen, Andersen,
Mendelssohn, Casanova, a z Polakéw — Mickiewicz, Stowacki, Norwid, Krasinski,
Sienkiewicz, Siemiradzki, bracia Gierymscy. Jeden ze stolikdw Antico Caffé Greco jest
bardzo wyjatkowy. - Chciatabym opowiedzie¢ o legendzie, ktdra zrodzita sie witasnie
tutaj. Gtosi ona, ze ten, kto zasigdzie przy tym stoliku, zostanie papiezem. Kardynat
Pecci, ktory przesiadywat w tym miejscu, zostat papiezem Leonem XIll. W jednej z sal
w kawiarni stoi kanapa, ktéra ma okoto 300 lat. Andersen mieszkat nad Caffe Greco.
Gdy sie wyprowadzit, podarowat kawiarni czes¢ swoich mebli. W lokalu jest sofa
Andersena z mniej wiecej 1700 roku. Oprdcz tego Andersen podarowat kawiarni
biblioteczke, lustro i kominek. Zresztg Rzym stynie z dobrej kawy i starych kawiarni.

Kawatek dalej obok Panteonu znajdziemy La Casa del Caffé Tazza d'Oro.
. 4 -/
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Smukfa, ciemnoskéra dziewczyna rozsiewajgca ziarna kawy ponad
najstynniejszymi budynkami Wiecznego Miasta spoglada na wielbicieli kawy z fasady
stynnej rzymskiej kawiarni — Tazza d’Oro. Jej wizerunek to takze logo firmy. To wtasnie
w Ameryce Potudniowej Mario Fiocchetto odkryt biznes zycia, a po powrocie do
Wiecznego Miasta zrealizowat swoje najwieksze marzenie i w 1946 otworzyt
kawiarnie. La Regina dei caffé — krolowa kaw, aromatyczna mieszanka, genialny
wynalazek Mario, owoc jego poszukiwan i eksperymentéw, do dzi§ kroluje
w filizankach i jest doskonatym prezentem dla prawdziwych kawoszy. Kawa z Tazza
d’Oro szybko podbita podniebienia rzymian, a takze turystoéw, a sama kawiarnia stata
sie jedynym godnym rywalem starszego Sant’Eustachio. Dzi$ rzymianie przychodzag
tu jednak na najlepszg w miescie granite o smaku kawowym z bitg Smietang (granita
di caffé con panna). Granite, czyli pétmrozony napdj przygotowany z cukru, wody
i soku owocowego lub migdatéw, pistacji czy wiasnie kawy sprowadzili na Sycylie

Arabowie, a stad rozprzestrzenita sie na cate Wiochy. Ta kawowa to prawdziwa bomba
kaloryczna i kofeinowa, jest droga, €3 za porcje, ale wyjgtkowa. Pomaga przezy¢ letnie
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upaty. A kto nie lubi kawy, moze sprébowaé granity o smaku cytryn z Amalfi (granita
di limoni di Amalfi).

Skoro juz wspomnielismy Sant’Eustachio to zanim wjedziecie do kawiarni,
spéjrzcie w gore w kierunku Bazyliki sw. Eustachego. Biaty, dumny jeleh z krzyzem
pomiedzy rogami zdobi szczyt kosciota. To ewenement w architekturze sakralne;j.
Dlaczego jelen i co ma z nim wspdolnego kawa?

Otéz, kiedy Placido,
znakomity dowoddca  wojskowy
w stuzbie cesarza Trajana,
powracat z misji wojskowej w Azji
Mniejszej, zapragnagt polowac
w goérach Mentorelli, w poblizu
dzisiejszego Tivoli. W pewnej chwili
ujrzat dorodnego, pieknego jelenia,
wiec zaczagt go $cigac. Nagle
zwierze odwrécito sie, a miedzy
jego rogami btyszczat krzyz i figura
Chrystusa. Po czym przemowito
ludzkim gtosem: dlaczego mnie
Scigasz, jestem  Chrystusem,
ktérego czcisz, choC jeszcze o tym
nie wiesz. Placido, oszotomiony cudem, oslepty od blasku, spadt z konia podobnie jak
Pawet z Damaszku. Po powrocie do Rzymu, opowiedziat catg historie zonie, ktéra jak
sie okazato, rowniez miata prorocze sny. Nastepnego dnia oboje wraz z dwoma synami
nawrdcili sie na chrzescijanstwo. Nie byto juz dawnego Placido, narodzit sie Eustachy.
Niestety, los nie oszczedzit Eustachego. Najpierw z powodu zarazy zmarta cata stuzba,
tuz za nig réwniez zwierzeta, az w koncu rabusie okradli caty jego dobytek.
Pozbawiony débr, musiat ucieka¢ z rodzing do Egiptu.

A tu, niczym na biblijnego Hioba spadly na niego wszystkie plagi. Tuz przed
zejsciem ze statku, okazato sig, ze nie miat wystarczajgcej ilosci pieniedzy na zaptate.
Rozws$cieczony kapitan wzigt jego zone jako zaptate. Podczas wedrowki po pustyni
lew i wilk uprowadzili jego synéw. Pozostat sam. Opuszczony i samotny, najgt sie
w gospodarstwie i przez 15 lat pracowat tam.

Ale los dat mu drugg szanse. Kiedy w Azji Mniejszej znéw zawrzato, cesarz
Trajan rozkazat odnalez¢ swojego dawnego dowddce, aby uciszyé bunt. Zotnierze
rozpoczeli poszukiwania i rozpoznali swojego dawnego dowddce po bliznie. Wzruszyli
sie. Cudownym zrzgdzeniem losu odnalazia sie réwniez zona i dwaj synowie.

| tak po latach wygnania Eustachy triumfalnie powrécit do Rzymu. Szczescie
trwato jednak krétko. Zgodnie z tradycjg rzymska dzien po wjezdzie do miasta trzeba
byto odda¢ cze$¢ bogom rzymskim. Eustachy miat jednak swojego boga, a zatem
odméwit cesarzowi Hadrianowi wykonania rozkazu, czym s$ciggnagt smier¢ na siebie
i swojg rodzine. Najpierw zostali rzuceni na pozarcie lwom. Lwy jednak uktonity sie im
i odeszty. Tego byto juz za wiele. Hadrian zapakowat catg rodzine do byka
wykonanego z brgzu i podtozyt ogien. Ogien ptonat trzy dni, czwartego zotnierze wyjeli
zwtoki i ku zdumieniu wszystkich te nie zostaty dotkniete pozarem. Chrzescijanie
pogrzebali je i tak narodzito sie nowe miejsce kultu i koscidt pod wezwaniem
Sw. Eustachego. Tyle legendy spopularyzowanej przez Jakuba de Voragine.

Zwioki Eustachego i jego rodziny spoczywajg w sarkofagu w ottarzu gtéwnym,
a czesc relikwii tj. przedmioty osobiste nalezgce do $wietego i fragmenty odziezy




przechowuje paryski kosciot pod tym samym wezwaniem. Jest patronem mysliwych,
a jego pamie¢ witoski kosciot obchodzi 20 wrzesnia. Przez wieki to miejsce byto
centrum intelektualnym miasta. Gromadzili sie tu aktorzy z teatru Valle oraz naukowcy
i studenci z pobliskiego uniwersytetu La Sapienza, tu odbywaty sie uroczystosci
nadania stopni uniwersyteckich i inauguracje roku akademickiego. Wreszcie, na placu
Sw. Eustachego az do 1870 roku swietowano wioskg Befane, przeniesiong potem na
Piazza Navona. W okresie bozonarodzeniowym co roku w atrium ko$ciota mozna
obejrze¢ jedng z najpiekniejszych szopek rzymskich oddajgcg klimat dzielnicy.
Do Sant’Eustachio Caffé rzymianie przychodzg na il Gran Caffé. To ona rozstawita
lokal od chwili powstania w 1938 roku.

Jest wydmienita i warta grzechu. Jej sekret tkwi w specjalnie ubitej piance
z dodatkiem cukru i oczywiscie w talencie barmanow (uwaga, jesli ktos nie stodzi, musi
o tym uprzedzi¢ barmandw, ale tak naprawde raz sie zyje, a Gran Caffé bez cukru to
nie prawdziwa Gran caffé.

Po kawie i spacerze warto wstgpi¢ na cos dobrego i nie drogiego do jedzenia.
Tradycyjna kuchnia rzymska to
kuchnia prosta, skfadajgca sie
z niewielu sktadnikéw. Poczatki
kulinarne w Rzymie byty bardzo
skromne. Potrawy gotowano
z produktow, ktore dostarczyta
ziemia. Podstawowym daniem byty
papki nazywane pultes, najprosciej
mdwigc byto to rozgotowane zboze
— proso, jeczmien, pszenica.
- Dlatego Wiosi samych siebie
nazywali wowczas
Papkojadaczami — Pultifagonides.
Kultura kulinarna zaczeta sie na powaznie rozwija¢ dopiero w Il w p.n.e.

U Rzymian ustalone byty trzy positki w ciggu dnia: wczesnie rano — pierwsze
Sniadanie ientaculum, drugie $niadanie (lub lunch) prandium i obiad — spozywany
w godzinach popotudniowych — cena (dzi$ stowo to oznacza kolacje). Obiad
spozywano z nalezytym pietyzmem i szacunkiem do pozywienia w pomieszczeniu
gtbwnym. W czasach najdawniejszych do positkbw zasiadano przy stotach, pdzniej
mezczyzni zaczeli zajmowaé pozycje potlezgcg na sofach, a kobiety siedziaty nadal
przy stotach, albowiem w wykonaniu kobiet pozycja pétlezgca uznana zostata za
nieelegancka. Potrawy roznosili niewolnicy, a jadto sie palcami. Znano jednak juz tyzke
i n6z. Z czasem pojawity sie serwetki do wycierania ust oraz serwety do nakrywania
stotow.

Obiad miat trzy zasadnicze czesci. Na poczatku gustus lub gustatio — przekaski.
Do picia podawano mulsum czyli wino zaprawione miodem, nastepnie podawano
dania gtéwne miesne lub rybne. Na koniec podawano deser, zwany secundae
mensae. Najczes$ciej byly to owoce, orzechy i ostre przysmaki. Warto dodac, ze desery
najczesciej byly obecne u bogatych rzymian. Biedni mieszkancy insuli jedli jedynie
warzywa, a mieso sktadali w ofierze bogom.

W Rzymie od samego poczatku wazng role odgrywat chleb oraz warzywa,
owoce i przyprawy. Warzywem, ktére byto bardzo popularne w Rzymie byt czosnek
(allium). Rzymianie czosnek uprawiali w specjalnych ogrodach tzw. Alliotum.




Hipokrates zalecat ro$line jako lekarstwo w schorzeniach uktadu pokarmowego
i oddechowego. Inni medycy zalecali stosowac allium jako panaceum na trgd, choroby
umystowe, zatrucia, zte uroki i zaklecia. Wzmacniat on sprawnosc¢ bojowg zotnierzy na
polu bitwy (powszednim pozywieniem zotnierzy byto tzw. moretum, czyli ser ziotowy
sporzgdzony z utartego czosnku z octem, oliwg i orzechami), wzmacniat wigor
zarowno mezczyzn jak i kobiet w domowych pracach. Stosowano tez ocet i obficie
oliwe. Dominujg tu warzywa strgczkowe, jak fasola czy soczewica, natomiast z mies
przede wszystkim boczek i stonina. Zatem kuchnia ta nie nalezy do kuchni najlzejszych
dla naszych zotgdkéw. Jednakze raz na jakis§ czas z pewnoscig mozna takich
smakotykdéw sprobowac. Rzym jako stolica Italii oferuje nam turystom przysmaki, ktore
znajdziemy w catej Italii. Z pewnoscig zatem znajdziemy tu croissanty, brioche czy
cornetti. Wychodzgc naprzeciw ttumom przyjezdnych rzymskie bary oferujg takze
bogaty wybdr panini, czyli kanapek z przeréznym wktadem. Coraz czesciej bary
oferujg takze $niadania kontynentalne. Ale przeciez nie o to nam chodzi. Wszystkim
chcagcym skosztowac typowo wioskiego przysmaku polecamy maritozzo!

To najzwyklejsza butka napetniona bitg Smietang. Danie niezwykle proste, cho¢
bardzo sycgce. Taka buta dostarczy nam energii na caly poranek i potudnie
zwiedzania. Charakterystycznym rodzajem pasty dla regionu Lacjum jest chociazby
wszystkim znana carbonara. Dodatkowo popularne sg znane juz w catej Italii: cacio
€ pepe czy arrabiata. Ale przysmakiem bardzo charakterystycznym wtasnie w Rzymie
jest makaron Rigatoni alla gricia. Rigatoni to szerokie rurki, ktére wspaniale oblepiajg
sie gestym sosem przyrzgdzanym z guanciale, pecorino romano oraz ostrej papryczki.
Réwnie charakterystycznym dla Rzymu daniem sg gnocchi alla romana. Jezeli
spodziewasz sie typowych wtoskich kluseczek mozesz sie naprawde zdziwié.
Najwieksza roznica przejawia sie w tym, ze kluski te robi sie z semoliny, a nie
normalnej maki! Konsystencjg przypominajg bardziej polskg kaszke manne niz gtadkie
ciasto na kluski. Nie ma w nich ani grama ziemniakow, i nie dodawajcie tez kaszy
manny. Z ciasta wycinane sg ptaskie krgzki, ktore nastepnie zapiekane sg w piekarniku
z roztopionym mastem i parmezanem. Rodzajéow mies, ktérych warto skosztowaé
w Rzymie jest naprawde sporo. Witasciwie kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Mitosnicy
podrobéw mogg skosztowac flakow wotowych w pomidorowym sosie, czyli trippa alla
romana. Gdzieniegdzie podaje sie takze wotowy ogon (coda alla vaccinara) czy
podroby jagniece np. z karczochami (coratella d’ abbacchio con i carciofi).

Innym popularnym warzywem sg karczochy. W Rzymie mozna znalez¢ kwiaty
karczochéw smazone, pieczone i pod kazda inng postacig. Takze marynowane serca
karczochdéw sg bardzo popularnym w Rzymie daniem. Zdecydowanie polecamy! Nie
mozemy zapomnie¢ o popiciu jedzenia dobrym winem.

Kobiety w Rzymie i catym Lacjum nie pity mocnego wina zwanego temetum,
a chcgc udowodni¢ swojg wstrzemiezliwosé, catowaty mezow ,z jezyczkiem”. Pity wino
stabe zwane lora, wyrabiane z rodzynek i zaprawiane zywicg. To od tego stowa (lora)
pochodzi nasze polskie ,lura” czyli bardzo staby napdj. Kobiety pijgce miaty ztg opinie,
a ztapane na pijanstwie mogty zosta¢ skazane na wyrok réwny cudzotéstwu. Wino
pijali Rzymianie, tak jak Grecy, rozciehczone zimng wodg. W opisach libacji cezaréw,
a takze w stynnej ,Uczcie Trymalchiona” Petroniusza, czytamy, iz najzamozniejsi
Rzymianie chtodzili wode $niegiem lub kruszonym lodem, ktérego potezne bryty
przywiezione z rejondéw alpejskich chronili przed stohcem w gtebokich ziemnych
piwniczkach.
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Obecnie w regionie Lazio dominujg wina biate, stanowig one okoto 90%
produkcji. Gtéwnie uprawia sie tu odmiany Trebbiano i Malvasia, ale takze Greco
i Bombino bianco. Z czerwonych spotka¢ mozna Cesanese, Sangiovese, Merlot,
Montepulciano. Cokolwiek by to nie znaczyto, Lazio bywa okreslane Australig Wtoch.
Region Lacjum jest nierozerwalnie zwigzany z biatym winem. Przede wszystkim
chodzi tu o Frascati i Marino oraz inne biate wina o odcieniu ztota, ktére powstajg na
obszarze Castelli Romani, a takze o stynne Est! Est!! Est!!! wytwarzane
w Montefiascone, w potnocnej czesci Lacjum. Trzeba cho¢ krétko wspomnieé
o kolejnym ,ztocie” Lacjum — jego serach. Wsréd seréw dominuje Pecorino Romano
DOP, ktory jest produkowany réwniez na Sardynii i w potudniowej Toskanii.

Zapytacie, a inne trunki? O! Takie mate piwo? Starozytni uwazali piwo za napdj
drugiej kategorii i raczej nim gardzili. Zaréwno Tacyt jak i Pliniusz Starszy wspominajg
0 powszechnym zwyczaju raczenia sie przez Galow i Germanow ,odurzajgcym
trunkiem produkowanym z namaczanych ziaren”. Co ciekawe jednak w | wieku p.n.e.
Juliusz Cezar w swoim dziele ,O wojnie galijskiej” pisat
o piwie galijskim. Poniewaz Cezar nie przepadat za rzymskim winem, wiec on i jego

zotnierze pijali dostepne na miejscu - .
b .
A%

“Qh'

piwo, ktére zresztg niebywale im
zasmakowato.

Jesli sie zastanawiacie, czy * @
rzymianie mieli swoje przepisy, takg ' = %
ksigzke kucharska, to odpowiedz jest
twierdzgca. Najbardziej znanym nam
smakoszem rzymskim byt Marek
Gawiusz Apicjusz, zyjgcy za czasow
panowania cesarza Tyberiusza. Jego
dzieto ,O sztuce kucharskiej ksigg
10” (,De re coquinaria libri X”) stato
sie najwazniejszym zrodtem dla
poznania nawykéw zywnosciowych
Rzymian. Dzieto to zawiera ok. 450
przepisow. Sam Apicjusz zostat
zapamietany jako wspaniaty kucharz
i organizator przyjec. W dbatosci o
jako$¢ potraw osobiscie kontrolowat
czym sg karmione zwierzeta idgce
pod néz w jego kuchni. Od jego
imienia w catym imperium rzymskim |
mate buteczki oraz ciasta nazywano |
apikia. Podobno popetnit A vy, SRR
samobojstwo, gdy juz nie mogt @ Ry e & AT, 0 i
uzywac rozkoszy stotu.

Po jedzeniu nie zapomnijcie o dobrym deserze. Historia wtoskich lodéw zaczyna
sie ponad trzy tysigce lat temu, kiedy ludzie w starozytnym Rzymie zbierali $nieg i 16d
Z gor, aby potgczy¢ go z owocami lub innym aromatem i zrobi¢ pyszny mrozny deser.
Gelato, jak wiemy, stato sie specjalnoscig rzemiesinikéw w poétnocnych Wioszech
w latach dwudziestych. Miasto Varese w poblizu Mediolanu twierdzi, ze jest miejscem,
w ktérym powstata pierwsza gelateria. Obecnie wioskie lody nalezg do jednych
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z najlepszych na swiecie. Polecamy Wam te gelaterie, w ktérych znajdziecie napis
Produzione Propria lub Artigianale co oznacza, ze jest to produkt rzemiesiniczy.
W innym przypadku lody bedg zbyt kolorowe, piana nazbyt sztywna, bedg dodawane
stabilizatory i konserwanty.

Kochane mamy prawda jest jedna i niepodwazalna- nie ma pobytu w Rzymie bez
krotkiego lezakowania nad morzem.

Rzym, a w zasadzie jedna z jego dzielnic — Ostia — lezy nad Morzem Tyrrenskim.
Chociaz oddalona jest od centrum az o 25 kilometrow, bardzo tatwo i do$¢ szybko (okoto
40 minut) mozna dojecha¢ tam korzystajgc z metra podziemnego, nastepnie z linii
naziemnej metra Roma — Lido. Wszystko na jednym bilecie za 1,5€. W samej Ostii
polecam trzy bezptatne plaze znajdujgce sie w okolicy stacji metra naziemnego Stella
Polare. Sg to: Il Curvone, ,La Spaggetta” oraz ,Hakuna Matata”.

Inny, dtuzszy pas bezptatnych plaz miesci sie troche dalej. Czes¢ ta zwana jest
,Capocottg”. Mozna tam dojecha¢ z ostatniej stacji metra naziemnego (CRISTOFORO
COLOMBO) autobusem nr 07 (linia MARE 2), ktory zatrzymuje sie przy kazdym wejsciu
na plaze. Mamy tam do dyspozycji osiem odcinkéw plazy normalnej wraz z oSmioma
wejsciami oznaczonymi tabliczkami: CANCELLO 1-7.

Dalej znajdujg sie ,odcinki specjalne” czyli:

- plaza rodzinna;
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- plaza dzika;

- plaza dla gejow;

- plaza nudystow (Oasi Naturista);
- plaza brazylijska;

- plaza ,prezydencka”.

Kazdy odcinek wyposazony jest w niewielki parking, bar, wypozyczalnie lezakow
i parasoli, ubikacje, prysznice, przebieralnie.

Dla zainteresowanych: koszt wypozyczenia lezaka wraz z parasolem to okoto 20
— 25 euro. Nie jest to obowigzkowe, jednak generalnie polecamy wypozyczyé chociaz
parasol, gdyz przy upatach rzedu 40 stopni w cieniu, trudno bez niego wytrzymac.

Castel Romano Designer Outlet znajduje sie 25 km od centrum Rzymu jadac na
potudnie, na Polach Pontyjskich. Jest to rownina rozciggajgca sie pomiedzy Morzem
Tyrrenskim az do przedgdérza Apenindw na wschodzie. Od pétnocy zas ograniczajg jg
Goéry Albanskie. Pola Pontyjskie obejmowaty teren ok. 775 km?. W starozytnosci przez
nie biegta Droga Apijska (Via Appia). Tereny te byly az do XX wieku pokryte
malarycznymi bagnami. Juz w Il wieku przed naszg erg podejmowano préby ich
osuszenia. Udato sie to jednak dopiero rzgdowi Benito Mussoliniego w latach 20-tych
XX wieku. W latach 50-tych zostata tu skonstruowana Via Pontina, autostradg
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o dtugosci prawie 110 km tgczagca Rzym z Terracina. | tu w poblizu owej autostrady
znajduje sie Castel Romano Designer Outlet. Castel Romano Designer Outlet powstat
w 2003 roku i byt pierwszym outletem w regionie Lacjum. W pierwszej swojej fazie liczyt
on 56 sklepéw na powierzchni 19.500 metréw kwadratowych. Dzisiaj moze sie on
pochwali¢ 156 sklepami i ponad 200 markami, ktére tam znajdziemy. Znajduje sie ona
na powierzchni 31.730 metréw kwadratowych. Castel Romano Designer Outlet jest
réwniez miejscem turystyki zakupowej. Scigga on zatem miedzynarodowych turystéw,
ktérzy odwiedzajg Rzym i chcg przy okazji wybra¢ sie na shopping w outlecie.
Przyjezdzajg tu oni zatem chetnie aby ,upolowa¢” markowg torebke lub buty made
in Italy w dobrej cenie, czesto o 70% nizszej niz w luksusowym sklepie tej samej marki
w centrum Wiecznego Miasta.

Zatem bardzo czesto tu spotkamy turystéw z Korei, Japonii, Turcji czy Chin.
Outlet ma roéwniez plac zabaw dla dzieci oraz oferuje 2.200 bezptatnych miejsc
parkingowych. Przed gtébwnym wejsciem zas$ sg takze miejsca na tadowanie
samochoddéw elektrycznych oraz miejsca parkingowe dla oséb niepetnosprawnych.
Przy autostradzie w kierunku Neapolu, znajduje sie Valmontone Outlet, bardzo ceniony
przez rzymian i turystow. Valmontone zaopatrzony jest w kazdy rodzaj produktu,
ktérego mozesz sobie zazyczy¢, w tym kosmetyki i akcesoria do domu. Podréz bedzie
troche dtuzsza, ale warto!

Wtosi podobnie jak Polacy zaczynajg traktowac¢ centra handlowe jako idealne
miejsca do spedzenia mitego, niedzielnego popotudnia z rodzing. Wielu z nich, ze
wzgledu na czas spedzony w galeriach, mogtoby $miato nazwac¢ drugim domem.
Trudniej jest krytykowaé centra handlowe latem, kiedy kojarzg sie przede wszystkim
z olbrzymig przyjemnoscig

14



i ukojeniem, a wszystko za sprawg klimatyzacji. Tym co rézni wtoskie, rzymskie, centra
handlowe od polskich, to ich liczba oraz potozenie. W Rzymie nie tylko nie natraficie na
galerie handlowg na kazdym rogu — w centrum nie znajdziecie ich wcale. Gtéwne galerie
handlowe Rzymu:

-Cinecitta’ Due Centro
Commerciale;

-Centro Commerciale Roma
Est;

-Euroma 2;

-Galeria Porta Roma;

-Parco Leonardo (Fiumicino).
Rzym praktycznie do samego
powstania byt miejscem
wymiany handlowej. Dzisiaj |
w miescie mamy az 30 _ .
targowisk statych oraz okoto
40 tymczasowych. Do
najczesciej odwiedzanych
nalezg tak zwane mercati rionali czyli targowiska dzielnicowe. Campo de’ Fiori jako
plac powstat dopiero w XV wieku. Do tamtej
pory w tym miejscu rozciggaty sie kwitngce
tgki poprzecinane ogrodami uprawnymi. Stgd
wiasnie wzieta sie nazwa Campo de’ Fiori,
ktéra oznacza dostownie ,pole kwiatéw”.
Wedtug innej jeszcze tradycji plac wziagt
nazwe od Flory, kobiety, ktérg kochat
Pompejusz. Ten sam Pompejusz, ktéry tu w
poblizu kazat wznie$¢ teatr.

Plac stat sie wazny dopiero w XV i XVI
wieku, kiedy to w poblizu powstaty dwa wazne
patace: Palazzo della Cancelleria oraz Patac
Farnese. Z tego tez powodu papiez Pawet llI
Farnese kazat tu wybudowaé ulice, istotne
arterie prowadzgce w strone Watykanu. Plac
zatem stat sie bardzo waznym punktem
tranzytowym. Przez niego przejezdzali
ambasadorzy i kardynatowie w swoich
wystawnych karetach ciggnietych przez
konie. Z tego to wiasnie powodu Campo de’
Fiori stato sie targiem koni. Dwa razy
w tygodniu, w poniedziafki i soboty zjezdzali
tu handlarze. Miato to wptyw na powstanie
wokot mnéstwa hoteli, zajazdéw oraz
warsztatow rzemieslniczych. Plac woéwczas
stat sie miejscem przeré6znych wydarzen
komercyjnych [ kulturalnych. Jedna
z jadtodajni, do dzisiaj widoczna, Locanda del
Gallo, nalezata do Vannozzy Cattanei, stynnej
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kochanki papieza Aleksandra VI Borgia. Na Campo de’ Fiori w czasach papieskich
odbywaty sie egzekucje heretykéw. Tutaj 17 lutego 1600 roku na stosie sptonat
Giordano Bruno, Dominikanin i filozof.

W roku 1876 grupa studentéw uniwersyteckich, zapalonych zwolennikéw
republiki, zebrata wokét siebie grupe. Ona to, wbrew silnemu oporowi kosciofa, zdotata
ustawi¢ w centrum placu pomnik Bruno. Wykonat go Ettore Getrami, wzniesiony zostat
9 czerwca 1889 i stoi tu do dzisiaj. Plac swojg obecng forme przyjat jednak dopiero
w 1858. Jest on jedynym placem w Rzymie, przy ktérym nie ma kosciota. Tutaj
codziennie odbywa sie targ, peten ludzi i stragandw. Mozna tu kupi¢ przede wszystkim
Swieze owoce i warzywa, sery, wedliny, troche ubranh i pamiagtek dla turystow. Tutaj
W|eIu Rzymlan mleszkajacych w pobllzu chodzi na codZ|enne zakupy.

»9. P

Lo >
= Fattoria di Cara N2
™
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Porta Portese jest
jedng ze starozytnych bram
miasta w murach Aureliana
znajdujagcg sie na Zatybrzu.
Tutaj na ulicach wzdluz
chodnikow ciggng sie
kilometry  kramdw,  ktore
sprzedajg prawie wszystko.
Znajdziemy tu rzeczy nowe
i uzywane, ubrania, buty,
torby, torebki, czasami rzeczy
markowe, czesciej jednak
podrobki. Tu kupimy rowery,
czesci zamienne do
samochodéw, akcesoria do
domu, kwiaty doniczkowe,
ptyty cd, dvd, kosmetyki,

zabawki i wiele innych
towaréw. ldgc dalej w strone
Piazza Ippolito Nievo

z pewnoscig natkniemy sie na

ksigzki antykwaryjne, ptyty winylowe, antyki, stare dywany, meble, rzezby i co tylko

mozemy sobie jeszcze wyobrazic.

i o
il | ﬂlln;'{h'ml
e 1.0

Nie znajdziemy tutaj jedynie za wiele jedzenia, gdyz nie jest to rynek spozywczy.
Jesli macie nieco wiecej czasu warto zajrze¢ tez na Mercato Trionfale, czyli targ
Trionfale, znajdujgcy sie niedaleko Watykanu, Mercato Testaccio, ktérego zaletg jest
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bogata oferta gastronomiczna w stylu tak zwanego street food, czy niedaleko stacji
Termini Mercato Centrale. W$rod specjatow, ktére oferujg tutejsze stoiska znajdziemy
stynng pizze i chleb Gabriele Bonci, trapizzini Stefano Callegari, czyli focaccia
w ksztatacie tréjkgta napchana flaczkami, pulpecikami i innymi pysznosciami, masarnie
Roberto Liberati a w niej pyszna Fiorentina, czyli florencki stek, stinco, czyli pieczong
golonke, czy arrosticcini di pecora, czyli szasztyczki z jagnieciny. Oprécz tego tutaj
zamowimy tez suppli, swieze makarony, pizze z pieca, karczochy po rzymsku
i zydowsku, owoce morza, a nawet sushi, znajdziemy nieco stodyczy, swieze soki oraz
obowigzkowo kawe. Wszedzie sg stoliki, przy ktérych mozemy usigsc i spozy¢ nasz
positek. Warto zauwazyC, ze antykwariatéw, sklepow ze starociami znajdziecie
w Rzymie naprawde wiele. Wystarczy ciut sie w Rzymie zagubi¢ i da¢ sie ponies¢
atmosferze Wiecznego Miasta.

Musimy wspomnieC jeszcze o dwoch atrakcjach, ktére sg dostepne dla oséb
posiadajgcych samochdd. Pierwszym jest miejsce, ktore robi na najmiodszych
piorunujgce wrazenie. Mowa o odwiedzinach w miasteczku potozonym w samym
centrum Goér Albanskich — Nemi. Miejsce, w ktérym lezy miejscowosé, uznawane byto
za Swiete juz w epoce brgzu. Jego nazwa pochodzi od tacinskiego stowa nemus,
oznaczajgcego ,Swiety gaj” i wigze sie z faktem, iz w starozytnosci rosngcy tu las byt
jednym z najbardziej znanych miejsc kultu bogini Diany i gtdwnym sanktuarium Ligi
Latynskiej. Szczegdlnym powazaniem otoczyt to miejsce cesarz Kaligula, ktory rozkazat
odnowi¢ istniejgca tu starg Swiatynie, a na jeziorze Nemi zbudowa¢ dwa wielkie statki,
petnigce funkcje kultowe (najnowsze odkrycia wskazujg, ze to byly az trzy statki: Statek
Patac, Statek Swigtynia i Statek Termy). Wiele oséb uwaza, ze jest to najpiekniejsze
miasteczko zespotu Castelli Romani.

_ L. e 4 « | o -m
2 R .0

Dlaczego? Dlatego, ze jego najbardziej znana nazwa to Poziomkowe Miasto.
To wtasnie truskawki i poziomki rozstawity to miasteczko. Warto dodac¢, ze owoce te
zjadali rzymianie podczas obchodéw Swieta ku czci Adonisa. Nemi produkuje dwa
rodzaje truskawek: fragoline i fragoloni. Fragoline okrggte owocujg wytgcznie w maju
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i w czerwcu, fragoline podtuzne kwitng i owocujg od péznej wiosny do jesieni. Fragoloni
to z kolei truskawki olbrzymy. W miasteczku jest bajkowo. Wszystko jest poziomkowo-
truskawkowe. Dla dorostych sg nalewki, dla dzieci desery, kosze owocow, zabawki itp.

Trzeba zobaczy¢ szczegdlnie w okresie maj-czerwiec, kiedy sg Swieze owoce. Swojg
drogg warto objechac cate jezioro razem z Castel Gandolfo.

Widzicie wiec mamy mogg poszale¢ w Rzymie.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wszystko
zalezy od tego, czego oczekujesz i jakie masz
pomysty na pobyt. Ale pamietaj o jednym: nie
spiesz sie. Rzym trzeba smakowaé powoli
i rozkoszowac¢ sie kazdym dniem i mamy
nadzieje, ze to zrobisz!
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II. RZYM DLA TATY

Bedziemy zupetnie szczerzy- byé w Rzymie i nie p6j$¢ na mecz na Stadio Olimpico-
to grzech. To jeden z najstarszych i najbardziej znanych obiektéw na Swiecie. Jest to
druga co do wielko$ci konstrukcja po Wembey. Jako jeden z nielicznych obiektéw na
Swiecie byt gospodarzem trzech najwazniejszych imprez sportowych na Swiecie:
igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy. Dwa kluby dzielg Stadio
Olimpico miedzy siebie i rozgrywajg na nim swoje domowe mecze w Serie A
i europejskich pucharach. Sg to AS Roma i Lazio Rzym. Fani pierwszej z nich zajmujg
trybune Curva Sud, a drugiej — Curva Nord.

Poczatki Stadio Olimpico siegajg 1927 roku, kiedy to pod kierownictwem
turynskiego inzyniera Angelo Frisy i architekta Enrico Del Debbio rozpoczeto budowe
obiektu, ktérg ukonczono w 1932 r. Warto wspomnie¢, ze w poczatkowych latach
nazwa stadionu brzmiata Stadio dei Cipressi. Jeszcze przed wybuchem Il wojny
ruszyta budowa drugiej kondygnacji schodoéw. Ostatecznie do 1953 r. ukohczono
prace nad obiektem, ktéry nazywat sie wowczas Stadio dei Centomila, a wtedy na
trybunach stadionu mogto zasiada¢ nawet 100 tysiecy osdb.

Witasnie od 1953 r. po dzi$ dzien obiekt w Rzymie jest domowym stadionem
AS Roma i Lazio. W 1955 r. miasto otrzymato prawo do organizacji Igrzysk
Olimpijskich w 1960 r. Doszto do kolejnej modernizacji, usunieto miejsca stojgce, by
ostatecznie pojemnosc¢ obiektu wynosita ok. 65 tysiecy. Od tego momentu zmieniono
nazwe na Stadio Olimpico (Stadion Olimpijski), ktéra zostata zachowana az do dzisiaj.
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Do kolejnej gruntownej przebudowy doszto przed
mistrzostwami Swiata, ktére odbyly sie we
Witoszech w 1990 r. Stadion Olimpijski zostat
rozszerzony do 82 911 miejsc. Ostatnie powazne
zmiany na Stadio Olimpico byty przeprowadzone w
2008 r., a wéwczas zmniejszono pojemnos¢ do 70
634 miejsc. Na Stadio Olimpico w Rzymie odbyto
sie wiele waznych wydarzenh sportowych. Jak juz
wspomniano, ten obiekt goscit uczestnikéw
Olimpiady w 1960 r. Witosi w dotychczasowej
historii  dwukrotnie organizowali juz takze
mistrzostwa Europy w pitce noznej na Stadionie
Olimpijskim. Miato to miejsce w 1968 i 1980 roku.
Pod koniec maja 1977 r. na Stadio Olimpico
rozegrano finatowe starcie w Pucharze Europy.
Niezwykle wazny byt dla rzymian 1984 r., kiedy to
AS Roma mierzyta sie na stadionie Olimpijskim
z Liverpoolem w ramach finatu Pucharu Europy.
Lepsi okazali sie wowczas Anglicy, triumfujgc
w karnych 4:2.

Wokot  Stadionu  Olimpijskiego  usytuowana jest rowniez duza bieznia
lekkoatletyczna. To wtasnie w tej dyscyplinie przeprowadzono na Stadio Olimpico
mistrzostwa swiata w 1987 r. Trzy lata pézniej Wiosi zorganizowali pitkarski mundial,
w ktorym triumfowali Niemcy. W 1996 r. odbyt sie w Rzymie finat Ligi Mistrzow
zakonczony po serii “11” triumfem Juventusu w starciu z Ajaxem. Roéwniez w 2009 r.
odbyt sie na Stadio Olimpico decydujgcy mecz w Champions League, w ktorym
Barcelona ograta Manchester United 2:0.

Stadio Olimpico jest czescig Foro lItalica rozciggajgcego sie na 400 ha
kompleksu zabudowanh sportowych zbudowanych w latach 1928-32 wedtug projektu
architekta Enrico Del Debbio. Powstat on w ramach programu propagandowego
Mussoliniego, ktadgcego wielki nacisk na krzewienie kultury fizycznej. Byt pomyslany
jako obszar przeznaczony do imprez sportowych i zarazem manifestacji
propagandowych rezimu faszystowskiego.

W intencji Mussoliniego, ktérego imieniem byt pierwotnie nazwany, miat byc
»najwiekszym, najoryginalniejszym i najdoskonalszym kompleksem, jaki w dziedzinie
wychowania fizycznego byt pomys$lany i zrealizowany na Swiecie”, co w duzej mierze
znalazto spetnienie. Jest elegancki i pieknie potozony pomiedzy Tybrem i wzgdrzem
Monte Mario, potgczony z lewobrzezng czescig miasta trzyprzestowym tukowym
mostem Duca d'Aosta. Wizualne centrum kompleksu stanowi wznoszacy sie u wejscia
marmurowy obelisk z napisem MUSSOLINI DUX, zainaugurowany z okaziji
dziesieciolecia marszu na Rzym. Budowa Foro Italico zostata przedsiewzieta z wielkim
rozmachem z myslg o olimpiadzie planowanej na rok 1944, ktéra sie nie odbyta.

Kompleks obejmuje budynki Akademii Wychowania Fizycznego i siedzibe
Wioskiego Komitetu Olimpijskiego, piekny stadion lekkoatletyczny - Stadio dei Marmi
(Stadion Marmuroéw), wielofunkcyjny Stadio Olimpico, stadion ptywacki (5 basenow)
i stadion tenisowy (14 kortéw).
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Catos¢ jest znakomitym przyktadem urbanistyki i architektury wioskiej okresu
miedzywojennego przepojonej inspiracjami i symbolikg epoki Rzymu imperialnego.

Szescédziesiagt kolosalnych figur atletow réznych dyscyplin, okalajgcych Stadio
dei Marmi stanowi autentyczne muzeum rzezby poczatkow XX wieku. Rzezby byly
wykonane przez artystéw, takich jak Francesco Messina czy Attilio Selva. Nie mniej
reprezentatywne sg tysigce metrow kwadratowych czarno-biatych mozaik zdobigcych
aleje i place, ktérych autorami byli m. in. Gino Severini i Angelo Canevari. Inspirowane
starozytnymi mozaikami, przedstawiajg symbole i sceny z historii faszyzmu jako
dziedzica potegi Rzymu cesarskiego.

Po wojnie budynki Foro Italico byty wykorzystywane jako kwatera gtéwna wojsk
wyzwolenczych. Z okazji Roku Swietego 1950 przeobrazono je w domy noclegowe dla
pielgrzyméw.

W latach 50-tych kompleks zostat znacznie rozbudowany w perspektywie
Olimpiady 1960 roku. Stadion mozna zwiedzac¢. Trasa zwiedzania przewiduje miedzy
innymi wstep na stadion przejsciem zarezerwowanym dla pitkarzy, wizyte w szatniach
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oraz wejscie na murawe. Bilety w cenie od 11 do 18 euro mozna naby¢ po dokonaniu
rezerwacji, online na Viva Ticket lub w oficjalnej kasie Stadionu Olimpijskiego.

Dobry tata nie zapomni o najwazniejszej rzeczy- jedzenie- musi by¢é dobre
i duzo. Pamietajcie- nawet jesli wasza matzonka jest szalona na punkcie czystosci to
tradycyjnie, wybierajcie w Rzymie lokalne obskurne, straszgce wygladem i podtogg
zalang ttluszczem, za to z ttumem miejscowych, spozywajgcych w pospiechu swoje
pranzo (obiad) lokale. Bedgc we Wioszech, jadamy lokalnie, jesli pizza, to tylko ta
sprzedawana ,z metra” (al taglio). Tahsza od klasycznej pizzy podawanej na talerzu
w trattorii, za to z nietypowymi dodatkami- jak ziemniaki czy nutella.

= Jesli jednak chcecie dobrze zje$¢ mamy kilka
__ miejsc, niedrogich a dobrych. Po pierwsze
Trattoria Luzzi niedaleko Colloseum, po drugie
Old Wild West- sie€ restauracji nieco w innym
stylu niz wtoski, ale plusem restauracji jest
pakiet rzeczy dla dzieci oczekujgcych na
jedzenie. Naprawde kredki i kartki do
. rysowania przy frytkach mogag zdziata¢ cuda
- i bedzie chwila spokoju na wypicie czegos
z alkoholem Ilub bez. W samym Rzymie
. znajdziecie restauracje tej sieci w kilkunastu
" miejscach, a takze w Ostii, gdzie jest to dobre
| miejsce na szybki obiad w trakcie pluskania sie
w cieptym morzu i zazywania kagpieli
stonecznych. Zresztg powiedzmy sobie
szczerze zarowno Ostia jak i niedalekie Anzio
(godzinka kolejkg od Rzymu) sg rodzinnym
rajem. W Ostii znajdziemy kazdy mozliwy typ
plazy od rodzinnej po dla nudystéw (ta opcja dla tatusiow, ktérzy sie zagubig bez
dzieci©.

Mamy tez kilka ciekawych opcji dla tatusiéw zapalonych historykéw i wielbicieli sztuki
wojenne;j.

Kochani Tatusiowie, bedgc w Rzymie koniecznie musicie zwiedzi¢ Zamek $w. Aniota.
Punkt szczegdlnie wazny
dla meskiej czescCi
rodziny. Zamek  jest
ogromy, ma wiele
poziomow. No witasnie,
ile? W kazdym bowiem
przewodniku podajg nam
zupetnie inne dane. Jedne
podajg 5 poziomdw, inne
6, jeszcze inne 7!
Niespodzianka! ~ Zadna
z tych odpowiedzi nie jest
prawidtowa. Powiecie, ze
przeciez wystarczy
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zajrze¢ na oficjalng strone internetowg zamku, aby poznaé prawde? Btgd. Tam
wyczytamy, ze poziomow jest 6. Zapomnieli tam jednak wspomniec, ze w planach nie
uwzgledniono pozioméw, ktérych nie
mozna oficjalnie zwiedzaé. To, ile w
koncu ich jest? Prawidtowa odpowiedz
brzmi: 8! Niestety nie wszystkie poziomy
i nie wszystkie pomieszczenia zamkowe

dostepne s3g do zwiedzania. g

Szczegolnie warto  zobaczyé
Bastion $w. Marka, gdzie znajdziemy
kilka urzgdzen militarnych, a schodami
dostaniemy sie na gore bastionu, skad
oprocz widoku, mozemy obejrze¢
ekspozycje militarng. Warto udaé sie
wokét zamku obejsciem  biegngcym
wzdtuz muréw obronnych. Mozemy tu poczu¢ sie jak dawni zotnierze papiescy,
walczacy z najezdzca.

Drugim po drodze jest Bastion $w. tukasza, kolejnym Bastion $w. Jana- jego
wewnetrzne pomieszczenia kryjg fragmenty armat uzywanych w XVI wieku. Warto
zwiedzi¢ rowniez pomieszczenia wiezieh papieskich. W galerii zwanej Giretto
Alessandro VIl znajdujg sie eksponaty VR TS L,&”
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wojskowe, bron oraz meble z gabinetu
marszatka Armando Vittorio Diaz.

Powiecie — co$ mato dla tego taty-
no co6z prawda jest taka, ze zazwyczaj
i tak podgzamy za swoimi dzie¢mi i robimy
to co one chcg. Zapytacie sie, gdzie puby,
gdzie piwko? No pewnie, ze jest! W
Rzymie mozecie znalezé Swietne
puby...irlandzkie©® Doskonale wiecie-
witosi duzo piwa nie pijg- wolg inne trunki.
Polecamy tez wyjazd za miasto do Aricci,
gdzie krolujg Fraschette i Porchetta.
Fraschette z okresu Sredniowiecza mozna
poréwnaé do rzymskiej osterii. Sg bardzo
oryginalne i sg symbolem Aricci. Nazwa /.
pochodzi od stowa Frasca, czyli konar lub =78
gatgz. W Sredniowieczu gospodarze
zawieszali nad lokalem s$Swiezg winng
gatgz petng owocédw, by daé znac, ze
dostepne jest najnowsze wino. Natomiast
Porchetta to pieczen wieprzowa.

Aby zrobi¢ porchette, Swinia zostaje obdarta ze skory, pozbawiona kosci,
wzbogacona przyprawami: czosnkiem, koprem wtoskim, rozmarynem i duzg ilocig
soli. Mieso zwija sie wokot nadzienia, wigze sznurkiem i piecze nad ogniskiem przez
wiele godzin, az staje sie miekkie i kruche. Podczas gotowania skoérka tworzy
chrupigca skorke, ktéra izoluje wilgo¢ miesa.
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W Ariccia Porchetta jest krojona recznie i podawana z lokalnymi specjatami,
takimi jak copiette, pecorino romano, oliwki i wedliny.Pamietajcie, zeby wzigé cos$ do
picia w lokalu. Fraschette zwykle sugerujg klasyczna butelka Romanella.

To musujgce wino, zwykle wytwarzane ,w domu”, moze by¢ biate lub czerwone.
Nie dajcie sie zwies¢, pomimo ,niewinnego”smaku uderza do gtowy.

W niektérych lokalach mozecie sie spotkaé z r6znymi rozmiarami karafek wina:

- 2 litrowa to Boccale lub Barzilai — od nazwy rzymskiego polityka, ktéry oferowat
wino w zamian za gtos na niego w wyborach;

- 1 litrowa to Mezzo Boccale lub Tubbo;

- pot litra to Fojetta;

- 1\4 litra to Quartino.

Niedaleko Rzymu nad jeziorem Bracciano, Wioskie Lotnictwo Wojskowe
przedstawia swojg historie w pieknym muzeum, w ktérym znajdg cos dla siebie mali
i ciut wieksi fani lotnictwa. Muzeum wioskich sit powietrznych to bardzo ciekawe
miejsce zaréwno dla fanéw militariow oraz lotnictwa, jak i rowniez interesujgcych sie
technikg. Dzieki niemu mozecie zobaczy¢ wiele innowacyjnych oraz nowoczesnych
jak na owe czasy konstrukcji wyprodukowanych lub tez uzywanych przez Wtoskie sity
zbrojne w ciggu wielu lat. los¢ zgromadzonych w muzeum zbioréw jest imponujaca,
a jezeli jestescie fanami lotnictwa, to moze on przyprawi¢ was o zawrét gtowy.
Dodatkowym atutem jest to, ze wstep do muzeum jest bezptatny, co jest pozytywnym
zaskoczenlem gdyz W|e,kszosc tego typu placowek jest jednak ptatna.

) JV f_ J(G)DSM

Takze drodzy tatusiowie- Rzym i okolice mogg by¢ super — wystarczy tylko
troche fantazji i marzenia moga sie spetnié.
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. RZYM DLA DZIECIAKOW

Rzym nie jest miastem dla maluchdéw — tak to prawda. Rodzice dwojg sie i trojg
co tu zrobi¢, aby zwiedzac¢, a jednoczesnie nie zwariowa¢ ze swoimi pociechami.
Dzisiaj subiektywnie, na podstawie naszych doswiadczen kilka wskazéwek, co zrobic,
aby rzymskie wakacje z dzieckiem nie okazaty sie niewypatem.

Zacznijmy od tego, ze wszystko zalezy od wieku naszej pociechy, od tego jakim
srodkiem transportu udajemy sie do Rzymu — samochéd czy samolot, od pory roku
oraz od naszego podejscia. Sg rodzice, ktérzy od samego poczatku chodzag
z pociechami, a sg tacy, ktérzy wolg Rzym z okien autobusu turystycznego
i zorganizowanych ,przelotéwek”. Zwiedzanie Rzymu z dzieckiem latem jest,
powiedzmy sobie szczerze, wielkim wyczynem. Dorosli nie dajg rady i proszg
o odpoczynek, a co dopiero dziecko. Planujgc wyjazd z dzieckiem wybierzcie kwiecien,
maj lub pazdziernik, listopad. Jesli lato, wybierzcie hotel z basenem i rozrywki
zwigzane z wodg. Dziecko plus woda rowna sie radocha.

Okres niemowlecy daje nieco wiecej mozliwosci. Bo po pierwsze spacerujecie,
a po drugie odchodzi wam marudzenie o picie, jedzenie itp. Nikt nigdy w Rzymie nie
zwréci wam uwagi, ze karmicie piersig, jesli tylko zachowacie odrobine prywatnosci
dla siebie i malucha. Minusem takiego zwiedzania jest mata ilos¢ przewijakow
w restauracjach. Trzeba rowniez spojrze¢ prawdzie w oczy. Podrézowanie z wdzkiem
tzw. ,parasolkg” jest mega wyzwaniem. Drogi rzymskie to przede wszystkim kostka
brukowa. Swietnie sprawdza sie za to nosidto, chusta w kazdej postaci. Jesli jednak
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macie ze sobg wozek wybierajcie te trasy, ktére oszczedzg wam pogubienia
plastikowych kotek. Szczerze odradzamy zwiedzania Muzedw Watykanskich
z wozkiem i przeciskania sie przez korytarze, wnoszenie i znoszenie woézka z
ptaczgcym niemowlakiem, ktéry poza ttumami ludzi nic nie widzi. Poziom nerwéw
takich rodzicow i dziecka jest niezwykle wysoki. Co wtedy? Wybierzcie spacer do ZOO,
wybierzcie ogrody Borghese czy wycieczke do Ostii. Zdajemy sobie sprawe, ze
czasem jestescie 3 dni w Rzymie i chcecie wszystko z tym dzieckiem zobaczy¢,
poczu¢, pochodzi¢. Nie da sie tak. Pamietajcie Rzym byt, jest i bedzie. Zdgzycie
wroci¢, a dziecko z kazdg waszg wizytg bedzie bardziej Swiadome i chetne zobaczyé
COS nowego.

Co ze starszymi maluchami w wieku lat 3-67 Tutaj pojawia sie sporo mozliwosci.
Nie spodziewajcie sie jednak zachwytow w Kaplicy Sykstynskiej, czy kontemplowania
sztuki w Muzeach Kapitolinskich. Nasz syn zapewnit nam zwiedzanie wspomnianeg
muzeum w iScie biegowym tempie- a i tak niewiele z tego pamieta. W naszym
przypadku nastawienie jest najwazniejsze. Chodzi o to, aby ,zasiac ziarno” ciekawosci.
Dzieci reagujg na potezne rzezby, kolumny, na Usta Prawdy. Jednak opowiesci muszg
by¢ dostosowane do wieku. | tak, zawsze najlepiej na dzieciaki dziatajg dobre lody
i dobra pizza. Zaplanujcie wiec tak pobyt, aby w porze lunchu przysigs¢ w zacisznej
trattoria albo gelateria na super lody.

Co Rzym oferuje najmtodszym?

Zacznijmy od Palazzo del Freddo gdzie znajdziemy najstynniejszg lodziarnie
w Rzymie — Gelateria Fassi.
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Historia zaczyna sie od Giacomo Fassi, ktory pochodzit z Piemontu. W roku
1850 podrézowat on przez Wiochy z pétnocy na potudnie w poszukiwaniu pracy. Dotart
az na Sycylie, gdzie poznat swojg przysztg zone Giuseppine. Przeniesli sie oni do
Rzymu, gdzie otworzyli piwiarnie oraz grattachecca, czyli miejsce, gdzie wytwarzano
l6d i podawano go kruszony 16d z sokami owocowymi. Poczgtkowo znajdowata sie ona
na via delle Quattro Fontane w poblizu via Barberini.

Giacomo, ktory zmart w 1902 roku, miat syna o imieniu Giovanni. Byt on
oficjalnym ciastkarzem (cukiernikiem) i wytworcg lodow na dworze krola Wioch. Zwolnit
sie z tego stanowiska gdyz nowe zarzgdzenie nakazywato mu zgoli¢ wasy, czego on
zrobi¢ nie chciat. W roku 1907 przenidst on rodzinny sklep na Plac Navona, a potem
w 1910 roku na via Piave. W ostatecznosci w 1928 roku sklep na dobre zakotwiczyt
sie na via Principe Eugenio 65, w budynku dawnych stajni Patacu Calderai Torlonia.

Podczas dwudziestolecia miedzywojennego Fassi serwowat lody Benito
Mussoliniemu, krélowi Wiktorowi Emanuelowi lll oraz Adolfowi Hitlerowi. Podczas
drugiej wojny swiatowej Niemcy zarekwirowali znajdujgcy sie w poblizu hotel i tu w
lodziarni bardzo czesto spotykali sie jedzgc lody i stuchajgc muzyki. Po wjezdzie wojsk
amerykanskich do Rzymu lodziarnia zostata zajeta przez Amerykanski Czerwony
Krzyz i uzywana do produkcji lodéw dla zotnierzy amerykanskich. Trwato to od lipca
1944 roku az do konca 1945 roku. Lodziarnia po $mierci Giovanni przeszta w rece jego
syna Leonida. Pézniej jego dzieci, Daniela i Fabrizio, stali sie wtascicielami lodziarni.
Obecnie spadkobiercg jest Andrea Fassi.

Kolejnym nieoczywistym miejscem dla dzieciakow jest Rzymski Ogrod
Zoologiczny, ktory jest czescig parku Villa Borghese.

it A

Istnieje od 1911 roku. W Bioparku podziwia¢ mozna az 222 gatunki zwierzat.
tgcznie sg tam 1144 osobniki. Poniewaz zadaniem Bioparku jest ratowaé zagrozone
wyginieciem gatunki, mozemy tu zobaczy¢ tak niezwykte zwierzeta jak: zubr europejski,
waran z Comodo, zétw olbrzymi, zotw egipski czy lew indyjski.

Zwiedzajgc ZOO mozemy wzig¢ udziat w mini wykfadach. Niestety sg one tylko

w jezyku wtoskim, a ich obszar tematyczny nie u kazdego rodzica wzbudzi zachwyt,
w przeciwienstwie do dzieci- czyli np. kupa stonia i co w nigj jest©
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Villa Borghese to nie tylko galeria sztuki. To rowniez olbrzymi park w centrum
Rzymu. Na jego terenie znajduje sie Laghetto di Villa Borghese, niewielkie jeziorko,
w ktérym zyjg kaczki, rzymskie gesi oraz zétwie. W miejscu tym mozna wynajgc tédke
i poptywac z naszymi pociechami. Z pewnoscig bedzie to dla nich ciekawe przezycie.

Kolejnym miejscem dla dzieci jest EXPLORA- muzeum dla najmtodszych, ktére
oferuje wspaniatg rozrywke oraz mozliwos¢ nauki poprzez zabawe.

Umozliwia dzieciom
poczucie dorostoéci, rodzicom
zas$ pozwala cofngc sie w czasie
i zndw poczué sie dzieckiem.
Duza powierzchnia podzielona
zostata na mniejsze sektory
0  réznym przeznaczeniu,
w ktérych nasze pociechy mogg
bawic sie, budowac,
konstruowaé rézne urzgdzenia,

e gotowac, przeprowadzac proste
doswiadczenia, zostac maszynlsta w pociggu Pendolino albo strazakiem.

Wszytko to pod okiem wykwalifikowanych opiekunéw. Muzeum przeznaczone
jest dla wszystkich dzieci do 12 roku zycia. Wizyta trwa 1 godzine i 45 minut.

Mato kto wie, ze w dzielnicy EUR znajdziemy park rozrywki dla dzieci LUNEUR
PARK na Via delle Tre Fontane. Dojedziecie tam metrem lub autobusem miejskim.
LUNEUR nie jest duzy, nie ma tez rozmachu wielkich parkéw rozrywki, ale dla 4-6
latkdbw bedzie fantastyczng zabawa.

Sg auta, kolejki, zjezdzalnie, karuzele. Poza parkiem jest restauracja McDonalds,
ktéra w czasie weekendow jest bardzo oblegana. Park ma swojg walute — Lunalire.
Zasadniczo 1 euro rowna sie 1 Lunalira, jednak kupujgc bilet w pakiecie np. 35 lunalirow
to 30 euro, a 60 lunalirow to 50 euro. Dostaje sie specjalnie dotadowang opaske
dotadowang odpowiednig iloscig lunalirow i przy wejsciu na kazdg karuzele jest to
odejmowane od sumy ogodlnej. Nie martwcie sie, jesli wasza pociecha za bardzo sie
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rozszaleje i zabraknie wam na opasce pienigzkéw. Po catym parku jezdzi obstuga na
segway’ach z terminalami pfatniczymi. Nie musicie wraca¢ do kasy, obstuga na miejscu
dotaduje wam opaski.

Na teren parku dzieci do 80 cm wchodzg za darmo. Niestety strona internetowa
parku jest tylko w jezyku wtoskim, co nieco utrudnia zrozumienie co, gdzie i za ile.

W zwigzku z dostepem rzymian do morza, parki wodne nie sg tak popularne jak
w Polsce. W zachodniej czesci Rzymu, za obwodnicg GRA, lezy park wodny
HYDROMANIA.
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To doskonata propozycja na gorgce dni. Mate, srednie i duze zjezdzalnie,
baseny, sztuczna fala, cze$¢ dla rodzicéw z matymi dzieémi, liczne gry i zabawy, to
cos co pozwoli sie zrelaksowaé po
intensywnym zwiedzaniu Rzymu. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Park oferuje
rezerwacje online biletéw i jest to bardzo
dobra opcja. Po pierwsze macie mozliwosé
zarezerwowaé miejsce przy odpowiednim
basenie, w cenie macie t6zko do opalania
i parasol. Uwierzcie nam, to sie przyda po
3 godzinach ptywania i zabawy z dzieckiem,
ktore moze tez spokojnie zasng¢ i odpoczac.

BN emEEC g i

Pamietajcie tez, aby wydrukowa¢ waszg rezerwacje, przyspieszy to proces przed
kasami parku. Hydromania potozona jest poza centrum Rzymu, przy autostradzie A90.
Tutaj opcja wtasnego samochodu bardzo sie sprawdzi, poniewaz przy planach dojazdu
srodkami komunikacji miejskiej, musicie sie przygotowac na catodzienng wyprawe. Jak
podréz w jedng strone moze nie by¢ wyzwaniem, tak powrét ze zmeczonym dzieckiem
bedzie z pewnoscig trudng operacja, wiemy co piszemy- przezyliSmy to na wiasnej
skorze©

Na terytorium rzymskiej prowincji lezy jeszcze jeden duzy park wodny-
ZOOMARINE. Oddalony jest jednak o 37 km od centrum Rzymu (od stacji Termini).
Jesli zdecydujecie sie tam pojechaé, na pewno nie bedziecie zatowac. Zoomarine to
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40000 m? i 19 atrakcji. Park jest ogromny. To nie tylko baseny, to takze karuzele,
pokazy tresury delfinéw, kino 4D.

Do Zoomarine najtatwiej i najszybciej dojecha¢ autobusowym transferem.
Autobus Parku Wodnego odjezdza z boku stacji Termini, przy ulicy via Marsala 71, na
wysokos$ci baru Binario Zero. Godzina odjazdu 9.30. Bilet w obie strony kosztuje
12 euro u kierowcy (10 euro przy zakupie online). Autobus powrotny z Zoomarine
odjezdza o 17.00 w dni, kiedy park zamyka sie o 17.00 oraz o 18.00 w dni kiedy park
zamyka sie 0 18.00 lub 19.00. Autobus jezdzi codziennie w miesigcach czerwiec, lipiec
i sierpien. W pozostatych miesigcach tylko w weekendy. Inna opcja dojazdu: metro B
w kierunku Laurentina. Ze stacji Laurentina autokarem Cotral jadgcym w kierunku
Pomezia — Torvaianica. Wysigs¢ na przystanku Piazza ltalia.

Jesli macie juz nieco starsze dziecko to oprécz typowo rzymskich spaceréw
dysponujecie mozliwoscig spedzenia czasu w dwoch wielkich parkach rozrywki.
Pierwszy z nich to Rainbow MagicLand.

To Park o powierzchni az 600 000 m?, na terenie ktérego znajduje sie 38
atrakcji, w tym Rollercoaster osiggajgcy predkosé¢ 100 km/h w 2,5 sekundy! W parku
jest duzo atrakcji wodnych. Spokojnie mozna pojechac¢ nawet w gorgce dni. Dzieciaki
majg dostep do wody, wiec jedyne o czym musicie pamieta¢ to zapasowe buty i
ubranie na powrét do domu. Potozony jest okoto 52 kilometry od centrum Rzymu (od
stacji Termini), jednak zdecydowanie warto tam pojechac¢, aby uszczesliwi¢ nasze
dzieci.

Najtatwiej dojecha¢ autobusem
Parku Rozrywki, przystanek
z boku stacji Termini, via Marsala
71/75, jezdzi codziennie w dni
. otwarcia parku. Bilet w obie
" strony u kierowcy kosztuje 10
euro. Dzieci ponizej 100 cm ptacg
1 5 euro. Odjezdza o 9.20.
- Powrotny z parku odjezdza okoto
: 20 minut po zamknigciu parku.
4 Innym sposobem, rowniez
tatwym, jest dojazd pociggiem ze
stacji Termini do stacji
: Valmontone. Spod staciji
odjezdza podstawiany autobus do parku Godzmy odjazdu zalezg od dnia i miesigca.
Strona parku jest dwujezyczna takze mozna rezerwowac bilety online.

Drugim z duzych parkéw rozrywki jest Cinecitta World.
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Wielbicielom kina
nazwa ,Cinecitta” moze
kojarzy¢ sie ze stynnym
filmowym studiem, zatozonym
w Rzymie w 1937 roku. To | .
najwieksze tego typu miejsce §
we Wioszech, a w latach
Swietnosci produkowano w [ -
nim ok. 350 filméw rocznie.
Park nie jest az tak petny [
ludzi, przez co czas -
oczekiwania na atrakcje nie
jest zbyt dtugi. Zabawa jest

fantastyczna, ale pamietajcie Phey "f"l ’AQ I’
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to nie sg parki w stylu Disneya . TITRILI -
czy polskiej Energylandii. #' ﬁ i '“
Atmosfera jest inna, inne atrakcje.
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Zdecydowanie polecamy MotoShow, zjezdzalnie wodne oraz Rollercoster
Inferno, pierwszy jaki odwiedzilismy, zabudowany, z zapadnig wagonikoéw. Jak zwykle
cate szczesScie, ze mieliSmy dla dziecka rzeczy na przebranie. llo$¢ atrakcji wodnych
jest naprawde imponujgca. W zwigzku z odlegtoscig od Rzymu jest tez opcja bilet plus
hotel.

Podsumowujgc: maty cziowiek to nadal cztowiek i ma potrzeby. Co czyni go
szczesliwym? Pamietajcie: nawet najwieksze trudnosci w chodzeniu ukoi dobra witoska
pizza i pyszne wtoskie lody.

Ale to juz zupetnie inna historia.....

Czekamy na Ciebie w Rzymie z dzie¢mi. Naprawde warto! Jesli nadal masz obawy, ze
sie nie uda napisz do nas - pomozemy.

Rodzina Zagubieni w Rzymie ©

Witryna: https://zagubieniwrzymie.pl
E-mail: info@zagubieniwrzymie.pl
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